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Tempo de time

Time no tempo

Sem tempo

Sem time

Uma comunidade reli-
giosa é como um time.

Se ndo confiarmos uns nos outros
perderemos.

Perderemos o qué? Pontos, objeti-
vos, projetos, sentidos.

Precisamos trabalhar juntos, praticar
juntos, acreditar em nos, na vida, no Zen.

Vocé acredita?

O que é Zen?

O que é Budismo?

Vocé ¢ budista?

Quem pratica zazen é budista?
Quem pratica como Buda, é Buda?

O que ¢ zazen? Sentar-se em postura
correta, respiragio correta, mente correta?
O que € correto? Permitir perceber-se?

Para que serve?

Serd que é importante termos um
local agradavel para a pratica comu-
nitaria Zen Budista? Ou vamos nos
sentar solitdrias e solitArios nos cantos
de nossos encantos, encantados lares,
lugares, bares:?

Religido ¢ como time de futebol?

Tem crenga, rituais e precisa vestir
a camisa?

Vocé veste a camisa do Zen?

Qual ¢ essa camisa?

E o rakusu — é o manto de cinco
tiras, o manto de Buda?

Vestir o manto de Buda ¢ participar
com toda a Sanga da alegria do Darma.

Assim os Trés Tesouros se manifes-
tam em nossas vidas.

Eu, Monja Coen, acredito que zazen é
transformagao revolucionaria engajada.

Parece um nada. Sentar-se em silén-
cio frente a uma parede branca.

Os quadros sio nossos quadros
mentais.

E o que é a mente?

Estudar o Caminho de Buda é estu-
dar a vida humana e nio humana.

Sem discriminagoes de pdrias e into-

caveis. Nao humanos sio outras formas
de vida como as rochas e as arvores.
Humanos sdo sempre humanos. Bons
ou maus. Perversos ou ternos. Sinceros
ou mascarados. Iluminados ou deludi-
dos. Seres humanos.

Estudar a vida em vida, sendo vida.

S6 vida.

Individual e coletiva.

Buda, Darma, Sanga.

A Sanga existe porque tem proposi-
tos em comum.

Como um time de futebol — treina-
mos a mesma arte.

A arte da nio-dualidade. A arte do
nio-saber.

A arte do siléncio ¢ da palavra.

A arte de conhecer a mente pela
mente.

Sujeito e objeto integrados.

Quem observa quem?

A Sanga de Buda pratica os ensina-
mentos de Buda.

Compartilha alimentos, momentos,
meditagdes, oragdes, estudos, artes, litur-
gias, inspiragdes, sonhos e iluminagdes.

Agora a Sanga compartilha a tessi-
tura deste nosso jornal.

Pequena obra conjunta expressando o
Darma por muitos ¢ muitas Budas.

Trés joias que ndo sao uma nem trés.

Inversao de paradoxos.

Paixdo pelos opostos.

Time.

Time que ri junto e chora junto.

Transpira ¢ inspira.

Transparente serenidade de sermos
de verdade, na verdade.

Nosso jornal ganha novo formato.

Sempre teremos um texto de nossos
mestres fundadores

Dogen Zenji e Keizan Zenji para
nossos estudos e praticas.

Dia 5 de outubro celebramos o
memorial anual para o fundador hist6ri-
co do Zen Budismo, Mestre Zen Engaku
Bodaidaruma Daiosho, vigésimo oitavo
na linhagem deste Xaquiamuni Buda, que
levou os ensinamentos para a China.

De 1 a 8 de dezembro celebraremos
a Ilumina¢io de Xaquiamuni Buda per-
severando na pratica de zazen por sete
dias e sete noites.

Que na manha do oitavo dia pos-
samos todos exclamar com Buda, em
Buda, no momento do éxtase mis-
tico: “Eu, a grande Terra e todos os
seres, simultaneamente nos tornamos
o Caminho.”

Surgindo deste “eu”, surgindo da
grande Terra, surgindo de todos os
seres possamos nos perceber a vida deste
planeta pequenino insignificante e tio
importante — nossa casa comum, que
fica neste bairro comum, Sistema Solar,
na cidade da Via Lictea, no estado da
Galéxia e no pais do Multiverso.

Sorrateira e docemente abrimos
coragdo-mente e nos percebemos um
time no tempo.

Neste momento do agora. Somos o
tempo. Somos o time.

Sanga unida na lida de cultivar a ter-
nura ¢ a paz.

Maios em prece
Monja Coen
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er de Sl Mmesmao por Waho

Recentemente, ouvi sobre a experi-

EVENTOS

O Zendo € mais que terca

As palestras de terca-feira & noite com a
Monija Coen 4 s@o velhas conhecidas. Mas
tem muito mais atividades rolando dentro e

fora da Comunidade Zen Budista. Participe!

"Injetar alguma imaginagdo nas pes-  da minha mio. Enquanto todos espe-

1. 2. O centendrio da imigra-

¢do japonesa no Brasil também

foi comemorado em nossa
Comunidade. Ha 100 anos mon-
ges disfarcados de agricultores che-
garam aqui em busca de uma vida
melhor. Na foto: O Zendo celebrou
a data com uma grande festa no
dia 12 de julho com direito a comi-
da, danca e unido das tradigdes.

3. Ohigan é uma ceriménia cele-
brada durante os equinécios. Na
ocasido, lembramos os antepassa-
dos e fazemos oferendas como uma
forma de gratiddo pela vida que nos
deram. No uliimo dia 21 de sefem-
bro celebramos a data em Cotia, no
templo das irmas Satiko e Alice. Na
foto: Monja Heishin Gandra 1& uma
poesia escrita pela sorridente Alice
Kibe em homenagem & mée, idealr
zadora do templo de Cotia.

4. Caminhar, respirar, ouvir os
sons, sentir o vento batendo no
rosto e estar presente no momen-
fo. Isso & o Zen. Na foto: Monja

Coen lidera uma caminhada todo
o ferceiro domingo do més, as
10h, no Parque da Agua Branca.

5. 6. No Zendo Muscial, artistas
que s@o membros da Comunidade
colocaram sua arte e talento para
a alegria e a confraternizacdo de
fodos. Na foto: O Duo Bico de
Pena formado por Zenmyo Renato
Camargo, na flauta, e Anzen
Angelique Camargo, no cello, infer-
prefaram pecas de Chico Buarque,
Bach e composicdes proprias.
Andréa Kaiser e Carin Zwilling
apresentaram misicas do teatro de
William Shakespeare.

7. A culindria shéjin ryéri, prati-
cada nos mosteiros Zen Budistas,
prega que o siléncio e a con-
centracdo podem transformar o
ato de cozinhar numa forma de
meditacdo. Na foto: Monja Coen
recebe a Monja Gyoku Em, que
veio ao Zendo lancar seu livro

O Zen na Cozinha (ed. Sustentar,
128 pags., R$ 30).

éncia de um sacerdote jesuita, que vive
no Sri Lanka, chamado Aloysius Pieris.
Ele contava sobre uma cerimonia feita
por monges budistas que consistia em
olhar nossos demonios de frente e rir
deles até que desaparecam.

Na mesma época eu estava lendo o
livro do escritor israclense Amés Oz,
Contra o Fanatismo (Ediouro), onde
o autor sugere o senso de humor
como um antidoto para o extremis-
mo. Numa das passagens, cle des-
creve uma conversa entre um moto-
rista de taxi, sionista fanatico, e um
passageiro. O motorista discursava,
inflamado, sobre a necessidade dos
judeus expulsarem todos os palesti-
nos de Israel. O passageiro comegou
a instigd-lo sobre as melhores formas
de fazé-lo, o que atigou ainda mais
o motorista, que se empolgou em
arquitetar uma estratégia de expul-
sd0. Quando o motorista finalmente
percebeu as atrocidades que dizia,
virou-se para o passageiro e disse:
"como o senhor ¢ cruel!" Na sequén-
cia, o autor coloca:

O DARMA RESPONDE

No come¢o a meditagio pode
parecer dificil mesmo. Nossa mente
nio esta acostumada e por isso ela
vai longe. Algumas pessoas tém uma
idéia errbnea de que a meditagdo vai
fazé-las desligar, entrar num outro
plano, viajar, e que tudo vai ficar
bem. Nada mais equivocado. O pro-
cesso de sentar virada para uma pare-
de branca e olhar dentro de vocé é o
que n6s chamamos de zazen — sen-
tar-se em Zen. Eu tenho um aluno
que comegou a fazer zazen depois
dos 80 anos ¢ isso para ele significou
fazer uma revisao de toda uma vida.
O sentar-se em Zen ¢ aprender a
criar um olhar de aceitagdo de nossa
propria histéria, de todos os encon-
tros ¢ desencontros que tivemos, sem
rejei¢ao, sem aversao € sem apego.

Com o tempo vocé aprende que
meditar nada mais é do que estar

soas pode ajudi-las, talvez, a redu-

zir o fandtico que carregam dentro

de si ¢ a sentirem-se incomodas. O

humor inclui a capacidade de rir de

nés mesmos. O humor ¢ a capacidade
de entender que, por mais cheios de
razao que estejamos, € por mais terri-
velmente equivocados que estejam os
outros sobre nés, ha sempre um certo
aspecto disso tudo que ¢ um pouco
engragado. Enquanto vocé tiver senso
de humor, pode ficar parcialmente

imune ao fanatismo" (p. 26).

Na mesma semana recebi um email
da Monja Coen que continha uma frase
de um rabino que dizia: "Se ndo existe
o si-mesmo, de quem ¢ essa artrite?"

Aqui na nossa Comunidade ja ouvi
muitas pessoas dizerem que o Zen
¢ um pouco arido, as pessoas sdao
fechadas, tudo é muito sério. Cada
vez que ougo isso eu me lembro das
nossas pernas adormecidas, das vare-
tas de incensos quebradas, dos nossos
medos e rio com 0s meus botoes.

Dia desses eu preparava um carvio
para uma cerimoénia quando ele caiu

centrada, presente no momento, ¢
que isso pode ser feito em qualquer
lugar porque nds estamos em nos
mesmas, ainda que nos esquega-
mos disso muitas vezes. No come-
¢o, temos a impressio de que vamos
meditar apenas em alguns momen-
tos. Mas a medida que o tempo passa,
percebemos que no processo medi-
tativo que ¢ a vida n6s fazemos uma
por¢io de coisas. Entdo, nos damos
conta de que podemos meditar em
qualquer situagdo: em casa, no tra-
balho, no 6nibus, presas num engar-
rafamento, andando a pé, lavando a
louga, fazendo compras. Como fazer
isso? Desenvolvendo a plena atengao
em nds mesmas, nos batimentos car-
diacos, na respira¢ao, nas nossas emo-
¢des e na inter-relagdo que existe entre
cada uma de nés e todos os seres.
Eu sempre indico que as pessoas

ravam sentados na Sala de Buda, 14
estava eu correndo atrds do carvaozi-
nho que rolava... Naquela hora, nin-
guém riu. Todos estavam em profun-
do siléncio ¢ eu também. Nio porque
todos aqui sejam muito sérios, mas era
porque o momento pedia que assim
fosse. Na hora fiquei nervosa com
a possibilidade de estar quebrando
aquela atmosfera de respeito. Meu
coragdo disparou, ndo achei graga.

S6 mais tarde, em casa, pude rir
de mim mesma saindo a cata daquele
carvaozinho. Foi entdo que pensei no
quanto nés podemos remoer situa-
¢Oes passadas, lamentar por elas nio
terem acontecido como gostariamos,
ou quem sabe até culparmos alguém
pelo que nos aconteceu. Mas pode-
mos também olhar a coisa de frente
e rir da gente mesmo.

Monja Waho Degenszajn é
uma das fundadoras da Comuni-
dade Zen Budista. No dltimo dia
23/09 comemorou um ano de
ordenagdo mondstica. E arquite-
ta e estd pensando em projetar
carvdozinhos quadrados.

MO‘ W. ":Dm m. ! — Beatriz Santfomauro

que estio comeg¢ando nio meditem
sozinhas. E ficil se distrair, se ilu-
dir ou cair em pensamentos do tipo
“isso ndo ¢ para mim”. O processo
funciona melhor quando é feito com
varias pessoas porque existe a for¢a
do grupo. Por isso, eu deixo aqui um
convite a todos que venham fazer
zazen para principiantes conosco as
quintas-feiras as 20h e no domingo
as 11h30. Ninguém serd chamado a
dar seu depoimento e nem precisard
dizer seu nome. Meus alunos mais
antigos estardo aqui para explicar
passo a passo. O convite é extensivo
a todas as interessadas e interessados.
Sejam muito bem vindos! Gassho.

Esta resposta é uma compilagdo de
trechos de palestras proferidas pela
Monja Coen. Vocé também tem uma
pergunta sobre o Zen? Escreva para
gente no jornal@zendobrasil.org.br
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O sutra da montanha e do rio

Dégen Zenji

Os rios e as montanhas realizam o Caminho dos anti-
gos Budas. Tanto as montanhas quanto os rios mantém
sua forma original e realizam sua virtude verdadeira. Eles
transcendem o tempo, estando presentes eternamente.
Tendo seu eu revelado, estao separados de sua manifesta-
¢do. As montanhas, mesmo altas e vastas, ndo restringem
o movimento das nuvens ¢ o soprar do vento.

A montanha ¢ plena de virtude e nada lhe falta; ape-
sar de firme no solo, estd sempre movendo-se. Deve-se
compreender a virtude desse “movimento” em detalhes.
Apenas porque o movimento da montanha nao é igual
ao do ser humano, nao duvide que ele ocorra, pois ¢ a
esséncia do movimento. E preciso clarificar o sentido
de “sempre em movimento”. “Sempre em movimento”
significa o eterno. Ele é mais ripido que o vento, mas
quem mora na montanha ndo percebe nem conhece este
movimento. Viver na montanha ¢ anilogo a “Quando
uma flor desabrocha, a primavera esta em toda
parte”. Contudo, quem estd na montanha, também
nio tem consciéncia deste movimento. Qualquer um
que nio pode ver a montanha por si s6 nao consegue
compreender, ver ou ouvi-la devido a este principio. Se
alguém duvida do movimento da montanha é porque
nio entende seu préprio movimento. Pessoas movem-se
¢ andam mas sdo incapazes de compreender. Quando se
entende o proprio movimento, pode-se compreender o
movimento da montanha.

Nio blasteme as montanhas dizendo que elas nio se
movem ou andam através da 4gua. Nossa divida se deve
a nossa visio superficial. Como nossa compreensao
¢ inadequada, ficamos espantados ao ouvir a
expressao “montanhas fluindo”. “Montanhas
fluindo” ndo ¢ compreendido por todos, especialmen-
te por aqueles presos em observagdes € compreensiao
superficiais. Quando dizemos “montanha”, a chama-
mos assim pela sua virtude crescente ¢ sua preservagio
da vida. Ela move-se ¢ flui. Quando uma montanha
concebe outra montanha, Budas e Ancestrais surgem ¢
o Darma ¢ transmitido.

A visdo iluminada é realizada na montanha, na grama,
nas arvores, na terra, pedras, cercas ¢ paredes. Nao tenha
nenhuma davida disto; contudo isto ndo ¢ movimen-
to ou realiza¢io total. Mesmo que a montanha esteja
decorada com as sete joias preciosas ainda assim nao
nos ¢ possivel ver sua verdadeira forma. Mesmo que os
Budas e Ancestrais ai pratiquem, nio se apegue a ela.
Mesmo que ela possua a mais elevada forma de toda a
virtude dos Budas, ainda assim ndo revela sua verdadeira
forma. Toda observa¢io depende do ponto de
vista do observador e, mesmo assim, ¢ parcial.
Nio é o trabalho de Budas e Ancestrais, mas apenas
uma pequena parte da observagao do todo.

Devemos saber que a montanha do leste andando
através da 4gua compde os 0ssos ¢ a medula dos Budas

¢ Ancestrais. Todos os tipos de dgua sdo realizados aos
pés da montanha do leste. Por isso todas as montanhas
vao além das nuvens e caminham sobre o céu. O ponto
mais elevado da dgua sao as varias montanhas. Subir e
descer ¢ atravessar a dgua. Os dedos dos pés das varia-
das montanhas andam por sobre a d4gua ¢ a dgua anda
sob seus pés. Este movimento é natural e a pratica e a
compreensio daf emergem. A 4gua ndo ¢ nem fraca
nem forte, seca ou molhada, em movimento ou
estagnada, fria ou quente, existente ou niao-
existente, ilusao ou iluminag¢do. No estado solido
cla ¢ mais dura que o diamante mais espesso; quando
derrete é mais branda que o leite mais suave.

Portanto, esse é o porqué nio devemos duvidar da
realiza¢do da virtude da dgua. Devemos estudar e obser-
var a dgua nas dez dire¢des. Nao como a dgua ¢ vista
pelos homens e deuses, mas como a agua ¢ vista pela
dgua, ja que existe uma pratica e compreensdo da agua
pela dgua. Devemos realizar o Caminho de nos encon-
trar através de nés mesmos; outros devem estudar-se
seguindo o caminho que se move livremente e trans-
cende a si mesmo.

Geralmente, quando olhamos para as montanhas
¢ para a agua, elas sdo vistas como uma variedade de
caminhos que dependem das circunstancias; os deuses
as véem como seus adornos, nao apenas como agua. Nos
vemos como agua. Para eles, ¢ um adorno; para nos,
dgua. Algumas pessoas véem a dgua como uma
flor maravilhosa, mas nao a usam como uma
flor. Demo6nios véem a dgua como fogo ou sangue.
Dragdes e peixes a véem como um palicio ou maravi-
lhosos saloes. A dgua pode ser vista de varias formas —
como as sete joias preciosas, florestas, cercas, a liberagdao
pura e imaculada da natureza do Darma, o verdadeiro
corpo do homem, forma corpédrea e esséncia da mente,
ou simplesmente como a igua vista por seres humanos.
Ponto de vista diferente, interpretacao diferente.
O ponto de vista depende do olho do observa-
dor. Vamos investigar isto um pouco além. Olhar para
um objeto nos da diferentes visdes ou isso ocorre porque
pensamos erroneamente que o objeto possui varias for-
mas? E preciso consideri-lo cuidadosamente.

A 4gua nio é composta por terra, agua, fogo, vento,
espago, consciéncia etc. (matéria); ndo é azul, amarela,
vermelha, branca, preta etc. (cor); e ndo possui forma,
som, cheiro, gosto, sensagdo, percepgio etc. (sensagio).
No entanto, ela ¢ realizada em todas estas coisas. Con-
seqiientemente, ¢ muito dificil ser capaz de clarificar
a natureza do mundo atual e todos os seus palicios.
A interpretacao correta depende do significado
intimo de vento e espa¢o (vazio); nio depende
de idéias sobre si mesmo ou sobre os outros, €
vai além da compreensao superficial. Nao limi-
te sua visdo a pontos de vista estreitos.

Buda Xaquiamuni disse, “Todos os darmas s3o livres e
sem apego ¢ nio estdo fixos a nenhum lugar”. Devemos
estar conscientes disso; mesmo assim, eles mantém seu
estado verdadeiro. Quando seres humanos olham para a

agua, eles enxergam apenas um tipo de fluxo. Ha varios
tipos de fluxo mas os seres humanos s6 enxergam um. Por
exemplo, a terra € o céu estdo fluindo, as curvas dos rios
fluem, os pogos mais profundos fluem; acima das nuvens
¢ nas profundezas dos rios todas as coisas estao fluindo.

Em uma s6 gota de dgua incontaveis terras Buda
podem ser realizadas. E contudo nio existe dgua na
terra Buda, nem tampouco existe terra Buda na dgua.
Onde a agua existe, ela ndo tem relagio com passa-
do, presente ou futuro, nem com qualquer mundo em
particular. Contudo, a dgua ¢ realizada como verdade
absoluta. Onde Budas e Ancestrais vao, a agua
certamente os segue. Logo, os Budas e Ances-
trais possucm O corpo, a mente € o pensamento
da agua. E por isso que a frase “a 4gua nunca flui para
cima” nao pode ser achada em nenhum texto budista. A
agua flui para todos os lados — para cima, para baixo,
para tras e para frente.

Devemos saber que a natureza das montanhas é como
a natureza dos santos e sibios. Ha muitos casos de impe-
radores que visitam uma montanha para prostrar-se
diante dos sdbios e procurar o conselho dos santos. Nes-
sas ocasioes, eles respeitam os sibios como seus mestres
e prostram-se diante deles. Aqui, os costumes ¢ o status
nio sdo usuais. Nao importa quio grande o poder ¢ a
virtude do imperador, sibios ndo se comovem por isso.
Aqueles que vivem nas montanhas estao separados da
sociedade. Em uma ocasidao, o Imperador Ko da China
visitou o eremita Kosei no Monte Kodo e aproximou-
se dele de joelhos e curvou sua cabega até o chio para
mostrar sua humildade.

Ha muito tempo, o monge Tokujo subitamente aban-
donou seu mestre Yakusan e foi morar em um barco no
rio Katei. Logo depois um sabio (Kassan) que morava
perto tornou-se seu discipulo. Esse ¢ um exemplo de
pegar peixes, pegar discipulos, pegar dgua e pegar a si
mesmo. Kassan viu Tokujo e achou Tokujo em si mesmo;
Tokujo pode vé-lo porque ele encontrou a si mesmo.

Nio ha apenas agua no mundo, mas ha um
mundo de agua com um mundo nela. Isso nao
¢ verdade apenas para a agua, mas para toda as
coisas — ha mundos animados nas nuvens, no vento, no
fogo, na terra, nos mundos do Darma, em uma folha de
capim, em um bastdao. Onde hd um mundo animado ha um
mundo de Budas e Ancestrais. Estude bem esse principio.

Um antigo Buda disse, “Montanhas sio montanhas,
agua ¢ agua”! Essas montanhas nio sio montanhas
comuns. Essas montanhas sio as verdadeiras montanhas
dos Budas e Ancestrais; portanto, estudem-nas. Se pro-
curarmos por essas montanhas, poderemos aprender com
elas. Assim montanhas e rios tornam-se santos e sabios.

Trecho extraido do capitulo 14 do Shobogenzo. Proferido aos monges
de Kannondori-Koshohorinji em 18 de outubro de 1240. Transcrito

em 3 de junho de 1242 em Kippoji no alojamento do discipulo-chefe
por Ejo. Traduzido da vers@o em inglés de Kosen Nishiyama e John
Stevens por Myogen César Al’ban em setembro de 2008 (Ano Buda
2574). Leia o texto na integra no www.zendobrasil.org.br
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Bencdo do
Fspaco Selvagem

Wendy Egyoku Nakao Roshi

Cada jardim precisa de um espago selvagem, nao
cultivado, que incorpore e nos lembre da parte
indomada e intuitiva de nossa natureza, a qual danga
a0 seu proprio ritmo e sabedoria. Na Montanha
Normandie (drea urbana no centro de Los Angeles)
criamos um espago selvagem no Jardim Kanzeon.
Possa vocé encontrar-se 14.

Quando vocé chegar ao espago selvagem,
Possa simplesmente ser, respirar, ¢ ouvir —
Nada mais.

Possa o espago selvagem ser a passagem

Além de suas tendéncias habituais —

A necessidade de compreender ou controlar,

O medo ou o duvidar de si mesmo,

O denso das opinides e crengas —

Possa o espaco selvagem segurar vocé em seu seio.

Possa o espago selvagem oferecer o siléncio

E o desconhecido sobre voce —

Possam esses companheiros fiéis

Revelarem as presengas misteriosas e sutis da vida.
Quando o inesperado ¢ entristecedor

Possa vocé recebé-lo como um presente

para o despertar.

Possa o espago selvagem ser um refagio

Onde o coragio indomado espera vocé, onde o
nio-visto ¢ o ndo-formado dangam

A sabedoria de sua prépria escuridao.

A vida fere e cura por si mesma —

Possa a completude ¢ a unidade ser o seu
batimento cardiaco

Va! VA para o espago selvagem —
Possam as drvores protegé-lo ¢ a terra sustenta-lo.
Que sua jornada seja abengoada.

Nota da tradugdo: Este poema foi escrito na ocasi@o em

que o Zen Center, que fica na drea urbana de Los Angeles (EUA),
recebeu o "Certificado de Habitat da Vida
Selvagem", comenda concedida pela National
Wildlife Federation. Isto significa que a drea
onde ele estd localizado é um habitat que contém
alimento, dgua e abrigo que sdo os elementos
fundamentais para o nascer e o crescer da vida.
Wendy Egyoku Nakao Roshi é a Abadessa
do Zen Center de Los Angeles.

+ZEN

O que é Koane

Por Ryézan

"Mestre, o cio tem natureza Buda?" perguntou o
monge a Joshu.

Joshu, que sempre respondia: "Yu! (uma afirma-
tiva), respondeu: "Mu!"(uma negativa) — ¢ 0 monge
despertou.

Este pequeno didlogo, incompreensivel a luz do
intelecto, ¢ chamado de koan. Etimologicamente, as
implica¢oes do termo sdo multiplas, mas podemos con-
siderar basicamente dois significados:

- O primeiro ¢ "documento publico" (implicando
naquilo que pode ser exposto publicamente sem o peri-
go de que 'a espada afiada caia em mios despreparadas/,
adicionado de 'a cada um conforme a necessidade'). E
como um desdobramento do primeiro significado: "caso
que estabelece um precedente legal" (servindo como
referéncia a ser relembrada sempre que necessario).

- O segundo, a partir da quebra dos ideogramas, ¢é
"expressio ou qualidade quando manifesta a identidade
do absoluto e do relativo" ou, com outras palavras,
"mantendo a propria caracteristica, perceber e realizar
a similaridade e a disparidade existindo juntas" (reve-
lando o 'ver claramente').

Koans sao usados para quebrar o pensamento dis-
cursivo, por isso buscar uma defini¢do pode nio ser
uma tarefa simples. Talvez o melhor seja dizer o que
um koan ndo é. Um koan ndo é uma espécie de charada
com o intuito de destruir a razdo, a légica ou o conhe-

cimento intelectual — ou nio ¢ apenas isso. Um koan
pode ndo ser necessariamente paradoxal, ou de uso
exclusivo para monges, nem tao somente para verificar
o nivel de compreensio, muito menos uma maneira de
se obter o despertar — mas pode, sim, ser uma forma
de refina-lo e ir além dele.

Koan pode ser brevemente descrito como uma expres-
sao utilizada para apontar para a Verdade ou a Realidade
Tal Como E. Como expressio, entenda-se uma pergun-
ta, gesto, a¢io, conto, didlogo, grito, apresentagio de um
objeto, golpe ¢, talvez principalmente, qualquer situagao
da vida didria que nos leve a uma percep¢ao maior, seja
por apontar nossas delusoes ou por ter trazido um obs-
taculo, ou sofrimento, a ser superado.

E importante ressaltar a simbiose do koan como
instrumento de afinagdo junto ao zazen — ¢ o zazen
como chave para deslindar o koan. O que nio quer
dizer que o trabalho com koans seja o Ginico aspecto
do zazen. Veja mais alguns exemplos:

Inayat Khan conta uma histéria hindu de um peixe
que foi até uma rainha peixe ¢ perguntou: "Eu sempre
ouvi falar do mar, mas o que ¢ este mar? Onde ele estd?".
A rainha peixe explicou: "Vocé vive, move-se ¢ tem o seu
ser no mar. O mar estd dentro ¢ fora de vocé, ¢ vocé é
teito de mar. O mar o rodeia e ¢ o seu proprio ser".

Certa vez, durante uma palestra, T'sin-ping pergun-
tou ao mestre Zen T'sui-wei (Suibi Engaku): "Qual o
principio fundamental do Budismo?". O mestre disse:
"Quando todos houverem saido procure-me ¢ eu lhe
ensinarei". Mais tarde o estudante volta e repete a per-
gunta. O mestre conduz o discipulo ao jardim, mas
permanece em siléncio. T'sin-ping diz: "Agora ndo ha
mais ninguém aqui, por favor, me ensine o segredo".
T'sui-wei, apontando para o bambuzal, diz: "Os bam-
bus altos sao altos e os bambus baixos sio baixos".

E um grande koan cldssico do mestre Hakuin
Egaku: "Quando duas maos batem, ha um som. Qual
¢ o som de uma s6 mao:?".

Ryézan Testa é um monge Zen Budista
aficcionado por koans. Ele até criou um inspirado
no mestre Joshu: "Mestre, o koan tem a natureza
Buda?", perguntou o monge. "Absolutamente”,
respondeu o mestre.

CERIMONIA

Casamento em
frente a Buda

A melhor razio para alguém se casar hoje em dia ¢é
que ninguém precisa mais se casar hoje em dia.

Quer dizer, ninguém mais tem que casar para viver
junto. Ninguém precisa casar porque a familia decidiu
que o filho ou a filha deveria casar. Ninguém ¢é obrigado
a casar porque pega mal continuar solteiro depois de uma
certa idade. Ninguém mais precisa casar para ter filhos
(finalmente descobriram que filhos nascem a partir de
um outro verbo). Alids, ninguém precisa casar por causa
de sexo — hoje em dia, como diz o outro, o inico proble-
ma de sexo antes do casamento ¢ atrasar a cerimonia.

Enfim, casar deixou de ser indispensavel. E isso foi
a melhor coisa que podia acontecer com o casamento.
Desse jeito, ficou mais facil casar pelos motivos certos. Ou
melhor, pelo tinico motivo certo, porque ¢ dificil imaginar
algum outro motivo certo que nao seja casar por amor.

Vir aqui, diante de vocés, com vocés, ¢ um jeito de
compartilhar esse amor, de guardar esse amor com cada
um de vocés. Por isso, a gente gostaria de ler um poema
que costuma freqiientar nossa mesinha de cabeceira. Foi
escrito pelo Antonio Cicero. O titulo é "Guardar":

Guardar uma coisa ndo ¢ escondé-la ou trancé-la.

Em cofre n3o se guarda coisa alguma.

Em cofre perde-se a coisa a vista.

Guardar uma coisa é olha-la, fita-la, mird-la por
admira-la, isto é, ilumina-la ou ser por ela iluminado.
Guardar uma coisa ¢ vigid-la, isto ¢, fazer vigilia por
ela, isto é, velar por ela, isto é, estar acordado por ela,
isto ¢, estar por ela ou ser por ela.

Por isso melhor se guarda o vbo de um péssaro

do que um péssaro sem vdos.

Por isso se escreve, por isso se diz, por isso se publica,
por isso se declara e se declama um poema:

Para guardi-lo.

E ja emendo, para encerrar: por isso se faz um casa-
mento, com cerimodnia e com festa, com familia e com
amigos, com amor (a melhor razao) — para guarda-lo.

O texto acima é o trecho de uma carta lida durante a ceriménia

de casamento de Regina Pelegrino Parra e Fernando Abrantes
Lunaq, realizada no dia 27 de setembro, em ltupeva (SP), e que foi
celebrada pela Monja Coen. Para maiores informagdes sobre como
celebrar uma Ceriménia de Casamento em Frente a Buda escreva
para zendobrasil@gmail.com




AGENDA DA COMUNIDADE

OUTUBRO

5 Celebragdo memorial para o fundador histérico do Zen
Budismo, Mestre Zen Engaku Bodaidaruma Daiosho, vigésimo
oifavo na linhagem deste Xaquiamuni Buda, que levou os
ensinamentos da India para a China.

19 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Agua Branca, as 10h

NOVEMBRO ,

16 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Agua Branca, as 10h

21 a 23 Retiro de meditagdo com Monja Coen e outros mestres,
em Garopaba (SC). Infs.: www.cienciameditativa.com

DEZEMBRO

1 a 8 Rohatsu Sesshin. Na semana do dia 1 até o amanhecer
de 8 de dezembro os alunos do Zen realizam um refiro especial
de zazen, por sefe dias e sefe noites, como aquele realizado
por Buda Xaquiamuni anfes de alcancar a iluminagé&o.

8 JODO-E - Ceriménia Comemorativa da lluminacéio Buda
Xaquiamuni. Depois de muitos anos de dificeis praticas
ascéficas, Xaquiomuni senfou em zazen embaixo da darvore
bodi. Na manhéd de 8 de dezembro, ele viu a estrela da
manhd e ao realizar o despertar (ao realizar a iluminagdo,
ele tornou-se Buda. )

21 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Agua Branca, as 10h

24 a 28 Sesshin de final de ano. Inicio na quartafeira as 20h,
e término no domingo, s 10h

31 Ceriménia de Ano Novo. E costume celebrar o Ano Novo
ouvindo-se, na passagem do dia 31 de dezembro para o dia
1° de janeiro, 108 badaladas do sino principal do templo, que
representam os 108 Portais da Lei Maravilhosa, os obsféculos
que precisamos vencer para alcangar a iluminagdo. A cada
foque do sino, a descricdo de cada um dos obstaculos é
recitada, indo do primeiro porfal ("crenca correta"), ao limo
("o mais alto nivel de Bodisatva").

JANEIRO
12 a 18 A Comunidade estard fechada.

Mais informagées pelo site www.zendobrasil.org.br
ou nos murais e secretaria da Comunidade

O time do jomnal Zendo Brasil

ar

7. 8.

1. Monge Shindo Esteves, médico anestesista, coordenou a
elaboragdo das pautas. 2. Chiho Otavio Lilla & empresdrio,
frabalha com marketing de vinhos e fez a revisGo 3. Genzo André
Spinola e Castro, foidgrafo, é o autor das belas imagens desta
edicdo. Ele ministra um workshop chamado O Zen e a Folografia.
4. Reiho Reynal Rost, Coordenador Administrativo da Comunidade,
foi o responsavel pela Agenda. 5. Myogen César Al'ban fez a
traducdo do Sutra da Montanha e do Rio. Ele é monitor do Curso
de Preceitos | e direfor de criagdo de uma agéncia de design.

6. Carol Lefévre ¢ a autora das belas aquarelas que ilusiram o
jornal. Ela & designer e aluna do Curso de Preceitos |. 7. Fabricio
Brasiliense, aluno do Curso de Preceitos |, & jorndlista freelancer e
fez a edicdo do jornal. 8. Regina Cassimiro, designer, cuidou do
projeto gréfico. Também é aluna do Curso de Preceitos .

DOACOES

A Comunidade Zen Budista Zendo
Brasil ¢ uma instituicdo religiosa

sem fins lucrativos. Para ajudar na
manutencdo do espago de prdtica,

é requerida uma contribuig@o minima
de R$ 10,00 para cada atividade
fixa. Aqueles que se fornam membros
praticantes se comprometem a uma
doagdo mensal. Ajude-nos a construir
nossa sede prépria. Mais informa-
cdes, com Mdnica na Secrefaria.
CNPJ: 04.804.384/0001-56

Banco Itau, agéncia: 1664

Conta poupanca: 21762-5

LIVROS

VIVA ZEN

Monja Coen mostra
que viver Zen ndo
é s6 ficar bem, mas
¢ um modo de
recontar a propria

historia. R$ 25,00

SEMPRE ZEN

Em seu segundo
livio, Monja Coen
volta a nos contagiar
com sua postura de
vida e ensinamentos
Zen Budistas.

R$ 25,00

.. OITO ASPECTOS

. NO BUDISMO
Desfinado & pessoas
que desejam aprofun-
darse nos ensinamen-
tos de Buda.

1 R$ 15,00

PARA UMA PESSOA BONITA
Ensaios escritos por Shundo Aoyama
Roshi, professora da Monja Coen no

Japdo. R$ 35,00

Trecho:

'O vento estd
em toda parte,
mas ndo fem
forma, nem
voz. Para que
0 possamos
reconhecer,

é necessdrio
sentilo soprando sobre nossa
pele, movimentando plantas,
drvores, nuvens ou uivando.
Néo podemos sequer ver o
outono, escutéo ou pegérlo
com as mdos. Mas podemos
perceber sua presenca pelas
folhas que mudam de cor, pelas
espigas de milho que se tornam
douradas. Podemos sentilo nas
vozes dos insefos que canfam &
noite, ou nas chuvas que caem
em siléncio. Podemos provélo
nas magas ou caquis maduros.
O céu e a terra sdo o corpo e
a voz de Buda, manifestando-se
por meio da forma e da voz de
fodas as coisas."

PROGRAMACAO FIXA

Segunda a sexta-feira

6h30  Zazen

7h Verso da Okesa

7h10  Tchoka (liturgia)

7h40  Refeicdo da manha

8h30  Samu (trabalho comunitdrio)

Segundafeira
20h Curso de Preceitos 2

Tercafeira
20h Palestra para iniciantes

Quarta-feira
20h Curso de Preceitos 1

Quintafeira
20h Zazen para principiantes

Sextafeira

20h Zazen

20h40 Kinhin

20h50 Zazen e Teisho
(palestra do Darmal)

Sébado
%h Zazen
Oh30  Kinhin

9h40  Choka longa
10h30  Brunch comunitdrio
18h30  Zazen

1%h Kinhin

19h10  Zazen e Dokusan
1

1

9h40  Kinhin
9h50  Zazen e Dokusan
20h20  Ceriménia (leitura do Sutra)

Domingo
%h Zazen
9h30  Kinhin

9h40  Choka longa

10h30  Brunch comunitério

10h  Caminhada Zen pela Paz
no Parque da Agua Branca
(Recanto das Figueiras), no
terceiro domingo do més

11h30  Zazen para principiantes

17h30  Zazen

18h A Sanga convida

(palestras e apresentacdes)

O jornal ZENDO BRASIL ¢ uma
publicacdo frimestral, de distribuicao
gratuita, da Comunidade Zen

Budista. Ele ¢ o resuliado do trabalho
voluntério realizado pelos membros da
comunidade. Agradecemos & Gera
Grdfica Editora Lida. (11 5011-9722)
pela impressdo gratuita deste jomnal.
Supervisdo: Monja Coen

COMUNIDADE ZEN BUDISTA
Rua Des. Paulo Passaldqua, 134
Pacaembu, Séo Paulo-SP

Cep: 01248-010

tel.: (11) 3865-5285
www.monjacoen.com.br
www.zendobrasil.org.br
zendobrasil@gmail.com

O jornal do Zendo s6 é possivel
se tiver a participagdo de todos.
Dé sua opinido, sugira pautas,

mande sua divida sobre o Zen,
escreva um artigo. Nosso e-mail:
jornal@zendobrasil.org.br




